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Raising Resilient Learners, Together!

Dear Rosemead Families and Community,

This past weekend, our district hosted its fourth annual Girls Empowerment Symposium. It was
an eventful day with motivational speakers and engaging activities designed to, among many
things, build strong and resilient students who will grow into consequential women of leadership
and distinction. Next fall we will be holding a similar leadership event for our 6th, 7th, and 8th
grade boys, because in today's world it's more important than ever that we work together to help
our children develop the resilience to face challenges, the confidence to take healthy risks, and
the heart to make a positive difference in the lives of others.

Raising resilient and courageous students doesn’t happen all at once. It takes consistent
support at home and school, and it starts with some simple, powerful practices.

We can give our children opportunities to try—and sometimes stumble. Whether it's speaking in
front of the class, attempting a new skill, or resolving a disagreement, children build resilience by
doing things that aren’t always easy. When they know that effort matters more than perfection,
they're more willing to take risks and keep going even when things get tough.

We can also encourage courage when we praise effort and persistence rather than just
outcomes. A simple shift from “You're so smart” to “I saw how hard you worked on that” helps
children develop a growth mindset—one where they understand that their abilities grow
through practice and perseverance. As adults, we can model this ourselves. When we try
something new, talk about a time we made a mistake, or show how we handled a tough
situation, we give our children permission to do the same. Resilience isn't about never falling—it's
about learning how to get back up.

Perhaps most importantly, children need to know they are safe, supported, and loved
unconditionally. When home and school are places where students feel seen and valued, they
are more confident stepping into new challenges and learning from every experience.

Thank you for all you do to support your child’'s growth, not just in the classroom, but as a person.
Together, we are raising a generation of students who are not only ready for the future but ready
to shape it with courage, character, and compassion.

With deepest gratitude and hope,
/Wit @’&fgodm, &
Superintendent of Schools
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iFormando estudiantes resilientes, juntos!

Estimadas familias y comunidad de Rosemead:

El pasado fin de semana, nuestro distrito organizd su cuarto Simposio Anual de
Empoderamiento de Nifnas. Fue un dia lleno de actividades con ponentes motivadores y
actividades interesantes disefadas, entre otras cosas, para formar estudiantes fuertesy
resilientes que se convertiran en mujeres lideres y distinguidas. El proximo otono
celebraremos un evento de liderazgo similar para nuestros alumnos de 6.°, 7.°y 8.° grado,
porque hoy en dia es mas importante que nunca que trabajemos juntos para ayudar a
nuestros hijos a desarrollar la resiliencia para afrontar los desafios, la confianza para asumir
riesgos saludables y la disposicion para marcar una diferencia positiva en la vida de los demas.

Formar estudiantes resilientes y valientes no se logra de golpe. Requiere apoyo constante
en casa y en la escuela, y comienza con practicas sencillas y eficaces.

Podemos darles a nuestros hijos oportunidades para intentarlo, y a veces para que tropiecen.
Ya sea hablando frente a la clase, probando una nueva habilidad o resolviendo un desacuerdo,
los niNnos desarrollan resiliencia al hacer cosas que no siempre son faciles. Cuando saben que
el esfuerzo importa mas que la perfeccion, estdn mas dispuestos a asumir riesgos y a seguir
adelante incluso cuando las cosas se ponen dificiles.

También podemos fomentar la valentia al elogiar el esfuerzo y la perseverancia en lugar de
solo los resultados. Un simple cambio de "Eres muy inteligente" a "Vi cuanto te esforzaste"
ayuda a los ninos a desarrollar una mentalidad de crecimiento, una en la que comprenden
gue sus habilidades crecen con la practica y la perseverancia. Como adultos, podemos ser un
ejemplo de esto. Cuando intentamos algo nuevo, hablamos de una ocasiéon en la que
cometimos un error o mostramos cOmo manejamos una situacion dificil, les damos permiso a
nuestros hijos para que hagan lo mismo. La resiliencia no se trata de no caer nunca, sino de
aprender a levantarse.
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Quizas lo mas importante es que los niNos necesitan saber que estan seguros, apoyados y
amados incondicionalmente. Cuando el hogar y la escuela son espacios donde los estudiantes
se sienten valorados y valorados, se sienten mas seguros al afrontar nuevos retos y aprender
de cada experiencia.

Gracias por todo lo que hacen para apoyar el crecimiento de su hijo, no solo en el aula, sino
como persona. Juntos, estamos criando una generacion de estudiantes que no solo estan
preparados para el futuro, sino también para forjarlo con valentia, caracter y compasion.

Con profunda gratitud y esperanza,
SNt ) CAgoatine, oD

Superintendente de escuelas

www.rosemead.k12.ca.us



THUNG GAI] HANG TUAN CuA GIAM poC I] AGUSTINU

Ngay 5thang 5 nam 2025 S618

Cung nhau nudi duong nhirng ngerl hoc c6 kha nang
phuc hoi

Kinh gui cac gia dinh va cong déng Rosemead,

Cudi tuan qua, quan cla chidng tdi da toé chidc Hoi thao trao quyén cho tré em gai lan thu tu.
Do 1a mot ngay day su kién vaéi cac dién gia truyén cadm hing va cac hoat ddéng hap dan dugc
thiét ké dé, trong sé nhiéu muc dich khac, xdy dung nhiing hoc sinh manh mé va kién cudng,
Nh{ng ngugi sé tréd thanh nhiing ngudi phu N 1dnh dao va xuat chdng. Mua thu tdi, chung toi
sé t6 chlc mobt su kién lanh dao tuong tu cho cac bé trai I8p 6, 7 va 8, bdi vi trong thé gidi ngay
nay, diéu quan trong hon bao gid hét la ching ta phai cung nhau giup tré em phat trién kha
nang phuc hoi dé déi mat vai thd thach, su tu tin dé chap nhan rui ro lanh manh va trai tim dé
tao ra su khac biét tich cuc trong cubdc séng clia ngudi khac.

Nudi day nhitng hoc sinh kién cudng va can ddm khdéng phai la viéc dién ra ngay lap tuec.
N6 can su ho trg nhat quan & nha va trudng hoc, va bat dau bang mét sé thuc hanh don
gian nhung hiéu qua.

Chung ta cé thé tao ca hdi cho tré thi sic—va doéi khi vap nga. Cho du dé la phat biéu trudc
I8p, thi mot ki nang mai hay giadi quyét bat dong, tré em sé xay dung kha nang phuc hoi
bang cach lam nhing viéc khéng phai ldc nao cling dé dang. Khi tré biét rang nd luc quan
trong han su hoan hao, tré sé san sang chap nhan rdi ro va tiép tuc ngay ca khi moi th( tra
nén kho khan.

Chung ta cling cé thé khuyén khich long dtiing cam khi khen nggi nd luc va su kién tri thay vi
chi khen két qua. Mot su thay déi don gian tu "Con that thong minh" thanh "Bé/me thay con
d& nd luc nhu thé nao" giup tré phat trién tu duy phat trién—tu duy ma 3 do tré hiéu rang kha
nang cla minh phat trién thong qua luyén tap va kién tri. Khi trudng thanh, ching ta cé thé
tu minh lam guang. Khi ching ta thd mot diéu gi dé mai, ndi vé moét 1an ching ta mac 10i
hodc cho tré thay cach chung ta xtf ly mét tinh huéng khé khan, chdng ta cho phép tré lam
diéu tuang tu. Kha nang phuc hoi khéong phai la khéng bao giG ngd—ma la hoc cach tu dung
day.
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Co & quan trong nhat, tré em can biét rang ching dugc an toan, dugc ho trg va dudc yéu
thuong vo diéu kién. Khi nha va trudng la nai hoc sinh cdm thay dugc nhin nhan va coi trong,
cac em sé tu tin han khi budc vao nhing tht thach mdi va hoc hoi td moi trai nghiém.

Cam on tat ca nhiing gi cac ban da lam dé ho trg su phat trién cdia con minh, khéng chi trong
I8p hoc ma con la mMdt con ngugdi. Cung nhau, chdng ta dang nudi dudng mot thé hé hoc sinh
khoéng chi san sang cho tudng lai ma con san sang dinh hinh tuang lai bang long diing cdm,
tinh cach va long trac an.

V@i long biét on sau sac va hy vong,
SNt ) CAgoatine, oD
Tong gidm déc trudng hoc
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